Check-list pour ne rien oublier.

Ne pas laisser un enfant de moins de 15 ans téléplawec un portable a I'oreille
Toujours téléphoner avec une oreillette ou a défawdcoute amplifiee

Les lieux a vérifier en premier lieu sont en priétis lieux ou vous restez
longtemps :

- Les appareils que vous portez sur vous.
- Les lits.

- Les bureaux.

- Lacuisine.

- Le salon.

- Autre lieu suivant vos habitudes

Dans ces différents endroits, vérifiez :

- qu’il n’y ai pas de sources puissantes de chatgzdromagnétiques
comme :
» Wifi et autre réseau sans fil
» Téléphone portable
* Four a Micro-ondes
* Plaque a induction
« Télévision cathodique
* Lampe « éco » fluo compacte ou néon
« Console de jeu a manette wifi
« Ecran a néon

- Quil n’y ai pas d’autres sources de champs p@s de vous :
e Transformateurs
» Cables électriques ( sous les lits et les chaises)

Si vous n'avez pas la possibilité de supprimersoesces, €loignez-les de vous le
plus possible. La plupart des ordinateurs peuverttionner sur internet par cable
RJ45 ou USB ou par courant porteur au lieu du wifi.

Procédez a la méme vérification pour tous les membe votre famille en fonction
des lieux ou chacun séjourne le plus.

Vérifiez que votre maison se trouve bien a plu8@@ metres d’'une antenne relais
extérieure sur cartoradio.fr



